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(57) Abstract: The invention relates to a personal cooling element for patients, comprising at least one cooling zone (2) that can be 
pre-tensioned against the surface (10) of the body of a person wearing the personal cooling element. The cooling zone (2) consists 
of three layers: an internal layer (4) that faces the body; an external layer (6) that faces away from the body; and an evaporation zone 
(8) that is located between said layers. The internal layer (4) and the external layer (6) are configured respectively from a waterproof 
layer and a layer that is permeable to water vapour. The element is equipped with water supply means (14, 16) for supplying the 
evaporation zone (8) with water. 

[Fortsetzung aufder ndchsten Seite } 
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(57) Zusainmenfassung: Ein Personenkiihlelement fur Patienten weist mindestens eine gegen die Korperoberflache (10) einer das 

Personenkiihl element tragenden Person vorspannbare Kiihlzone (2) auf. Die Kuhlzone (2) ist dreilagig ausgebildet mit einer korper- 
zugewandten Innenschicht (4), einer korperabgewandten Aussenschicht (6) sowie einem dazwischen angeordneten Verdunstungsbe- 
reich (8). Die Innenschicht (4) und die Aussenschicht (6) sind je aus einem wasserdichten und wasserdampfdurchlassigen Material 
gebildet. Wasserzufiihrmittel (14, 16) sind vorhanden, um den Verdunstungsbereich (8) mit fliissigem Wasser zu versorgen. 
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Personenkuhlelement. insbesondere fur Patienten 
Technisches Gebiet 

Die Erfindung betrifft ein Personenkuhlelement, insbesondere fur Patienten, 
5 nach denn Oberbegriff des Anspruchs 1 sowie ein Verfalnren zur Kiihlung von 
Korperpartien gemass dem Oberbegriff des Anspruchs 10. 

Stand derTechnil< 

Personenkuhlelemente, insbesondere kiililende Kleidungsstucke, sind in einer 
10 Vielzalil bekannt und fiir unterschiedlichste Einsatzgeblete konzipiert worden. 
Sowohl fur Sportier als auch fur Arbeiter, die heissen Warmequellen ausge- 
setzt sind, sowie fur Patienten zur Linderung von Krankheitssymptomen 
und/oder zu Tlierapiezwecken ist eine gute und effiziente Kuhlung von be- 
stimmten Korperpartien notwendig. 

15 

In der US 5,269,369 ist ein Kleidungsstuck beschrieben, das einen thermi- 
sclien Ausgleich zwischen kuhleren und heisseren thermisctien Korperpartien 
der tragenden Person schafft. Dabei wird uber Warmerohre Warme von den 
heisseren, kuhlungsbedurftigen Korperpartien zu kalteren, warmungsbedurf- 

20 tigen Korperpartien geleitet. Die Warmerohre sind elastisch ausgebildet und 
an dem Kleidungsstuck angebracht. Die Warmerohre der US 5,269,369 kon- 
nen aber auch mit einem externen Kuhl- Oder Warmelement in Verbindung 
sein, um eine gezielte Kuhlung oder Erwarmung bestimmter Korperpartien zu 
erreichen. Es wird in der US 5,269,369 vorgeschlagen, ein solches Klei- 

25 dungsstuck nicht nur bei thermisch extremen Umweltbedingungen einzuset- 
zen, wie dies beispielsweise beim Tauchen in grosser Tiefe oder in Polarregi- 
onen der Fall ist, sondern auch bei Menschen, die unter bestimmten Krank- 
heiten leiden, insbesondere Multiple Sklerose (nachfolgend "MS"). 

30 Um eine ausreichende Kuhlwirkung uber langere Zeit mit dem In der US 
5,269,369 beschriebenen Kleidungsstuck zu erzielen, genugt es nicht, die 
Warme von heisseren Korperpartien zu kalteren Korperpartien uber die 
Warmerohre zu leiten. Vielmehr ist ein dauernder Warmeentzug fur einen 
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Grossteil des Bewegungsapparats notwendig, so dass die Warmerohre der 
US 5,269,369 mit einer mitzufuhrenden Warmesenke in Verbindung stelien 
mussen. Ein solches Kleidungsstuck ist sehr schwer und daher nur fCir krafti- 
ge Menschen geeignet. Eine Anwendung fur Kinder oder altere Mensclnen ist 
5 dalier nicht moglich. Uberdies ist das standige l^itfuhiren der Warmesenke fQr 
die das Kleidungsstuck tragende Person mulisam und sclnrankt diese in ihrer 
Bewegungsfreiheit ein. 

Die EP 1,273,277 A2 beschreibt ein Bekleidungsstuck zur Therapie von I^S- 
10 Patienten, wobei das Bekleidungsstuck als Schlauche ausgestaltete Kuhlele- 
mente aufweist, welche an der Innenseite des Bekleidungsstucks eine Kuhl- 
wirkung entfalten. Ein solches Kleidungsstuck muss uber Anschlusse mit ei- 
nem Kuhlaggregat verbunden sein, urn Kuhlmedium zu den Kuhlelementen 
zu fuhren, respektive von diesen abzufuhren. Auch dieses Kleidungsstuck ist 
15 wie jenes der US 5,269,369 schwer und aufgrund seiner Sperrigkeit bzw. 
Steifheit unbequem. Fur Kinder, altere l^enschen und insbesondere auch fur 
Patienten erscheint das kuhlende Bekleidungsstuck wenig geeignet. Eine 
Ausgestaltung als Ganzkorperanzug, die fur gewisse Anwendungen er- 
wunscht ware, ist aufgrund des hohen Gewichts und des schlechten Trag- 
20 komforts kaum gangbar. Uberdies erfulit ein solches Kleidungsstuck die An- 
forderungen bezuglich Asthetik aufgrund seiner steifen Struktur und seiner 
Unformigkeit nicht. 

Weitere gangige Kuhlmethoden fur MS-Patienten wie auch fur andere Perso- 
25 nen reichen von nassen Umschlagen bis zu mitgefuhrten Kleinventilatoren. 
Nasse Umschlage sind zwar recht wirksam, fuhren aber zu unerwunschter 
Nassung der Person und der ubrigen Bekleidung und sind deshalb nur in ei- 
nigen wenigen Situationen brauchbar. Kleinventilatoren und dergleichen sind 
wenig effektiv, bedingen eine gewisse Einschrankung der Bewegungsfreiheit 
30 und sind zudem aufgrund der Gerauschentwicklung unangenehm. Besonders 
fur Patienten mit temperatursensitiven Leiden des Bewegungsapparats sind 
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somit die bekannten Kuhlvorrichtungen und -methoden fur eine aktive Teil- 
nahme am sozialen wie auch beruflichen Leben nicht zufrieden stellend. 

Ein weiteres Personenkuhlelement ist in der DE 39 02 233 Al beschrieben. 
5 Dieses ist als beutelformige Kulilvorrichtung zur Fullung mit einer Kulnlflus- 
sigkeit ausgebildet und besteht auf seiner der Kuhlung dienenden Seite aus 
einem mit der Kuhlflussigkeit in Beruhrung stehenden, flussigkeitsdichten, 
dampfdurclnlassigen {Material. Letzteres ist auf der nicht mit der Kuhlflussig- 
keit in Beruhrung stehenden Seite von einer hydrophilen, wasserabsorble- 

10 renden Materlalschicht und daruber von einer hydrophoben, wasserleitenden 
Materialschicht uberlagert, wobei all diese Materialien bieiastische Werkstoffe 
sind. Die hydrophobe, wasserleitende Materialschicht ist die dem zu kuhlen- 
den Korperteil am nachsten liegende Schicht und dient dazu, Wasser von der 
Korperhaut in die hydrophile wasserabsorbierende Materialschicht zu trans- 

15 portieren. Der Kuhleffekt ergibt sich primar durch den Vorrat an Kuhlflussig- 
keit, welche beim Einfullen typischerweise eine Temperatur von -5 bis 7^C 
aufweist und damit ein Kaltereservoir bildet. Eine zusatzliche Kuhlwirkung 
ergibt sich zudem durch Verdampfung des Kuhlmittels. Dabei tritt Kuhlmit- 
teldampf aus dem Beutel durch das flussigkeitsdichte, dampfdurchlassige 

20 Material hindurch und gelangt in die daran angrenzende hydrophile wasser- 
absorbierende Materialschicht und kann letztlich in die Umgebung entwei- 
chen. Das bekannte Personenkuhlelement ist somit in der Art einer her- 
kommlichen Bettflasche aufgebaut, unterscheidet sich davon aber dadurch, 
dass Kuhlmitteldampf aus dem Beutel treten kann. 

25 

Darstellung der Erfindunq 

Zweck der Erfindung ist es, ein Personenkuhlelement der eingangs genann- 
ten Art zu verbessern und ein Verfahren zur Kuhlung von Korperpartien an- 
zugeben. 

30 

Die gestellten Aufgaben werden durch das im Anspruch 1 definierte Perso- 
nenkuhlelement und das im Anspruch 10 angegebene Verfahren gelost. 



wo 2005/074846 PCT/CH2005/000051 

-4- 

Das erfindungsgemasse Personenkuhlelement weist mindestens eine Kuhlzo- 
ne auf, wobei elastische Mittel vorhanden sind, um die Kuhlzone gegen die 
Korperoberfiache einer das Personenkuhlelement tragenden Person vorzu- 
spannen. Dadurch, dass die Kuhlzone dreilagig ausgebildet ist nnit einer kor- 
5 perzugewandten Innenschicht, einer korperabgewandten Aussenschicht so- 
wie einem dazwischen angeordneten Verdunstungsbereich, wobei die Innen- 
schlcht und die Aussenschicht je aus einem wasserdichten und wasser- 
dampfdurchlassigen Material gebildet sind und wobei Wasserzuftihrmittel 
vorhanden sind, um den Verdunstungsbereich mit flussigem Wasser zu ver- 
10 sorgen, ergibt sich ein kompaktes, angenehm zu tragendes, einfach aufge- 
bautes und leistungsfahiges Personenkuhlelement. 

Demnach konnen zu kuhlende Korperpartien einer das Personenkuhlelement 
tragenden Person unter Ausnutzung der Verdunstungsenergie des in den 

15 Verdunstungsbereich zugefuhrten Wassers gekuhit werden. Im Unterschied 
zur DE 39 02 233 Al ist beim erfindungsgemassen Personenkuhlelement die 
fur den Hautkontakt vorgesehene Seite - hier als Innenschicht bezeichnet - 
fur flussiges Wasser undurchlassig. Dadurch zeichnet sich das erfindungsge- 
masse Personenkuhlelement im Vergleich zu demjenigen aus der DE 39 02 

20 233 Al durch einen wesentlich hoheren Tragekomfort aus, da die wasser- 
dichte Innenschicht eIn Benetzen der Haut der das Personenkuhlelement tra- 
genden Person verhindert. Ein derartiges Benetzen ware nicht nur unange- 
nehm, sondern wurde uberdies aufgrund der nicht unerheblichen Wasserauf- 
nahme durch die Haut zu einem Verlust von Kuhlwasser fuhren. Gleichzeitig 

25 kann aber die von der Haut abgegebene Feuchtigkeit nach aussen wegge- 
fuhrt werden, d.h. der korpereigene Kuhlmechanismus des Schwitzens Ist 
trotz des daruber liegenden Kuhlelements weiterhin moglich. Durch die drei- 
lagige Ausbildung mit zwischen Innenschicht und Aussenschicht befindllchem 
Verdunstungsbereich, der durch die Wasserzufuhrmittel mit Wasser versorg- 

30 bar ist, kann die den Verdunstungsbereich bildende Zwischenschicht sehr 
dunn sein. Der Verdunstungsbereich soil lediglich sicherstellen, dass bei Kuh- 
lungsbedarf standig eine wenn auch nur geringe Menge flussiges Wasser vor- 
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handen ist, das durch Verdunsten die erforderliche KQhlung bewirkt. Da- 
durch, dass die auf der korperabgewandten Seite des Verdunstungsbereiclns 
befindliche Aussenschicht im wesentlichen freiliegend sein kann und insbe- 
sondere nicht durcin ein beutelartiges Reservoir wie in der DE 39 02 233 Al 
5 uberlagert 1st, kann Wasserdampf leicht durch die Aussensciiicht austreten. 
Dies eriaubt eine vergleichsweise holie Verdunstungsrate und damit trotz 
einfaclnstem Aufbau des Kuhlelementes eine hervorragende Kuhlleistung. 

Das erfindungsgemasse Personenkuhlelement eriaubt eine effiziente Kuhlung 
10 von Korperpartien und kann so die Befindlichkeit der das Personenkuiilele- 
ment tragenden Person erheblich steigern. Insbesondere MS-Patienten kon- 
nen dank der effizienten und mit einfachen Mittein ausfuhrbaren Kuhlung 
ohne wesentliche Einbusse an Komfort ohne Erschopfungspause grossere 
Distanzen zurucklegen als ohne Personenkuhlelement. Damit lasst sich die 
15 Lebensqualitat fur Menschen mit bestimmten Leiden deutlich erhohen. Ande- 
rerseits kann das Personenkuhlelement aber auch bei der Ausubung gewisser 
sportlicher oder beruflicher Aktivitaten verwendet werden. Insbesondere 
kann damit die korpereigene Kuhlung des Schwitzens ersetzt oder aber er- 
ganzt werden. Nebst Wasser als bevorzugtem Kuhlmittel ist es auch denkbar, 
20 andere wasserbasierte Kuhlmittel wie beispielsweise ein Wasser-Alkohol- 
Gemisch zu verwenden. Im vorliegenden Zusammenhang sind dann die Beg- 
riffe "wasserdicht", fur "Wasser undurchlassig" und "wasserdampfdurchlas- 
sig" sinngemass zu verstehen als dicht bzw. undurchlassig fur das flussige 
Gemisch bzw. als durchlassig fur Dampfe des besagten Gemisches. 

25 

Mit dem erfindungsgemassen Personenkuhlelement Ist eine effiziente Kuh- 
lung von ausgewahlten Korperpartien, insbesondere von Extremitaten und 
Muskelpartien moglich. Es Ist davon auszugehen, dass die damit einherge- 
hende geringfCiglge Senkung der Bluttemperatur zu einer Temperaturreduk- 
30 tion im Zentralnervensystem fuhrt, die bei MS-Patienten eine Verbesserung 
der Leistungsfahigkeit ergibt. 
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Vorteilhafterweise weisen Innenschicht und Aussenschicht eine hohe Warme- 
leitfahigkeit auf. Um ein enges Hautanliegen der Kuhlzone zu garantieren, 
kann die Kuhlzone beispielsweise mit elastischen Bandern ausgestattet sein. 
Es ist auch moglich, die Innenschicht und/oder die Aussenschicht selbst aus 
5 einenn elastisch wirkenden {Material zu bilden. Ein enges Hautanliegen der 
Kuhlzone ist fur eine optimale Kuhlung imperativ. 

Die Innenschicht kann als gut hydrophobiertes Gewebe Oder als Mennbrane 
aus Polyetherester (beispielsweise Sympatex^'^) oder aus PTFE (beispielswei- 
10 se Gore-Tex^*^) gebildet sein. Die Aussenschicht ist vorteilhafterweise aus 
einer dunneren Membrane aus Polyetherester (beispielsweise Sympatex^"^) 
gebildet. 

Das erfindungsgemasse Verfahren zum Kuhlen von Korperpartien besteht 
15 darin, dass man das Personenkuhlelement auf eine zu kuhlende Korperpartie 
hautnah anbringt und gegen diese vorspannt und dann den Verdunstungsbe- 
reich der Kuhlzone kontinuierlich oder intermittierend, d.h. nach Bedarf mit 
Wasser versorgt, Dabei wird unter Ausnutzung der Verdunstungsenergie des 
Wassers eine Abkuhlung der mit der Kuhlzone in thermischem Kontakt ste- 
20 henden Korperpartie auf einfache Weise erreicht. Die Kuhlwirkung tritt 
schnell ein, und deren Dauer lasst sich durch die zugefuhrte Wassermenge 
steuern: sobald alles Kuhlwasser verdunstet ist, hort die Kuhlwirkung auf. 
Somit kann in Phasen, in denen keine Kuhlung erforderlich ist, das trockene 
Personenenkuhlelement mit gutem Komfort weiterhin getragen werden. 

25 

Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in den Anspruchen 2 bis 9 
definiert. 

Der Verdunstungsbereich der Kuhlzone kann aus verschiedenen Materiallen 
30 mit unterschiedlichen Materialeigenschaften gebildet sein. Besonders vorteil- 
haft ist eine Ausgestaltung, bei welcher der Verdunstungsbereich aus einem 
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hydrophilen Material gebildet ist. Dadurch ist eine gute Aufnahme und Vertei- 
lung von Wasser in dieser Schicht moglich. 

Um die Aufnahme und Verteilung des Wassers in dem Verdunstungsbereich 
5 welter zu verbessern, Ist eIne Ausgestaltung vorteilhaft, bel welcher der Ver- 
dunstungsbereich ein Kanalsystenn aufweist. Letzteres erstreckt sich zweck- 
nnassigerweise auf die ganze Flache des Verdunstungsberelchs und Ist vor- 
teilhafterwelse direkt mit einer EIntrittsdffnung fur zugefuhrtes Kuhlwasser 
verbunden. Dadurch kann das Wasser direkt in das Kanalsystenn gelangen, 
10 wonnit eine optlmale Verteilung des Wassers In dem Verdunstungsbereich 
erzlelt wird. 

. Vorteilhafterweise weist die Aussenschicht eine Dicke von 1 bis 5 yim auf. Als 
vorteilhaft hat es sich zudem erwiesen, wenn die Innenschicht eine Dicke von 
15 10 bis 20 |.im aufweist. 

Um ein Abfliessen des dem Verdunstungsbereich zugefuhrten Wassers zu 
verhindern, sind die Aussenschicht und die Innenschicht zu einem seitlichen 
Abschluss des Verdunstungsberelchs verbunden. Dadurch ist der ganze Ver- 
20 dunstungsbereich mittels der Innenschicht und der Aussenschicht nach Aus- 
sen abgeschlossen. Zugefuhrtes Wasser kann im Wesentlichen lediglich als 
Wasserdampf uber die Aussenschicht abgegeben werden. 

Das PersonenkCihlelement kann beispielsweise als elastlsche BInde oder aber 
25 als Bekleidungsstuck ausgestaltet sein. Insbesondere kann es sehr dunn, 
beispielsweise in der Art eines Strumpfs ausgebildet sein und wird in der Re- 
gel unter normaler Kleidung getragen, welche jedoch eine moglichst gute 
Abfuhrung des verdunsteten Wassers gewahrieisten sollte. Fur eine an einer 
Nerven- oder Muskelkrankheit leidende Person ist es vorteilhaft, wenn das 
30 Personenkuhlelement als dunner elastischer Anzug ausgestaltet ist. Insbe- 
sondere kann dieser Anzug als Ganzkorperanzug oder aber als Hose 
und/oder Oberteil ausgebildet sein. Dadurch ist es moglich, eine Kuhlzone fur 
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grosse Teile der Korperoberflache vorzusehen und somit eine gute AbkCihlung 
der massgeblichen Korperregionen zu erreichen. 

Im Weiteren kann es vorteilhaft sein, die Kuhlzone lediglich zum Aniiegen an 
5 einer oder mehreren ausgewahlten Korperpartien auszubilden. Dadurch ist 
eine gezlelte Kuhlung warmeempfindliciier Korperpartien, insbesondere bei 
lokalen Verbrennungen oder Ischiasnervleiden, nnoglich. 

Besonders vorteilhaft ist eine Ausgestaltung, bei der die Wasserzufijhrmittel 
10 ein mit einer Pumpe verbundenes Wasserleitungssystem umfassen. Dadurch 
kann eine gleichmassige Verteilung der Kuhlfussigkeit entlang des Verduns- 
tungsbereichs der Kuhlzone nnit minimalenn technischem Aufwand erreicht 
werden. Sobald die das Personenkuhlelement tragende Person starker Hitze- 
einstrahlung ausgesetzt ist und/oder die Notwendigkeit einer verbesserten 
15 Kuhlung ihres Korpers wahrnimmt, kann sie entweder automatisch mittels 
einer elektrischen Pumpe oder von Hand mittels einer Dispenserpumpe Kuhl- 
flussigkeit der Kuhlzone zufuhren. 

Kurze Beschreibung der Zeichnung 
20 Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird nachfolgend anhand der einzigen 
Figur naher beschrieben, welche einen Ausschnitt einer Kuhlzone eines haut- 
nah am Unterarm getragenen Personenkuhlelements im Langsschnitt zeigt. 

Wege zur Ausfuhrung der Erflnduno 

25 Die in der Figur ausschnittsweise gezelgte dreilagige Kuhlzone 2 ist aus einer 
wasserdichten aber wasserdampfdurchlassigen Innenschicht 4, einer wasser- 
dichten aber wasserdampfdurchlassigen Aussenschicht 6 sowie einem zwl- 
schen diesen Schichten befindlichen hydrophilen Verdunstungsbereich 8 ge- 
bildet. Letzterer ist zur Befullung mit Wasser oder einem ahnlichen Kuhlmit- 

30 tel vorgesehen und ist vorzugsweise aus einer hydrophilen Textillage gebil- 
det, welche durch die Innenschicht 4 gegenuber der Korperoberflache 10 ei- 
ner das Personenkuhlelement tragenden Person abgegrenzt ist. Vorzugswei- 
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se ist die Innenschicht 4 wie auch die Aussenscliiclit 6 aus je einer elasti- 
schen l^embrane gebildet. Die elastischen Schichten 4, 6 wirken auf einfache 
Weise als elastische Vorspannmittel 7, um ein enges Hautanliegen der Kuhl- 
zone 2 an der Haut zu gewahrieisten. Alternativ konnen jedoch eigenstandi- 
5 ge, d.ln. von der Innen- und Aussenschicint unabhangige Vorspannmittel, bei- 
spielsweise elastisclie Bander, Sclnnure oder derglelchen verwendet werden. 

Die Innenscliicht 4 hat eine Dicke von 10 bis 20 jam, um einerseits eine gute 
Warmeleitung von der Haut zu dem Verdunstungsbereicli zu gewalirleisten 

10 und andererseits ein Durclidringen von flussigem Wasser zu vermeiden. 
Gleichzeitig ist die Innenschiclit fur Wasserdampf durclilassig, wodurch der 
Tragkomfort des Kuhlelements verbessert und die korpereigene Kuhlwirkung 
des Schwitzens ermoglicht wird. Bei einer Sympatex-Membrane mit einer 
Schichtdicke von 15 ^im betragt der nach ISO 11092 gemessene Wasser- 

15 dampf-Durchgangswiderstand (Ret- Wert) im trockenen Zustand ungefahr 7 
m^Pa/W. 

Die Aussenscliicht 6 weist eine Dicke von ungefahr 1 bis 5 Mikrometern auf 
und erstreckt sich auf seitliche Abschlusse 12 des Verdunstungsbereichs, um 

20 ein Ausfliessen von im Verdunstungsbereich 8 befindlichem Wasser zu ver- 
meiden. Die Aussenschicht 6 ist wasserdicht aber fur Wasserdampf hoch 
durchlassig und garantiert somit ein gutes Abfuhren des in dem Verduns- 
tungsbereich 8 verdunsteten Wassers. Bei einer Sympatex-I^embrane mit 
einer Schichtdicke von 5 ixvn betragt der Ret-Wert Im trockenen Zustand un- 

25 gefahr 2 m^Pa/W. 

Bei einem Ausfuhrungsbeispiel des Personenkuhlelementes ist die korperzu- 
gewandte Innenschicht 4 aus einer Sympatex-Membrane mit einer Schichtdi- 
cke von 15 |Lim, die korperabgewandte Aussenschicht 6 durch eine Sympa- 
30 tex-l^embrane mit einer Schichtdicke von 5 ^m und der zwischen diesen 
Schichten liegende Verdunstungsbereich 8 durch eine hydrophile Polyesterla- 
ge mit einer Schichtdicke von ca. 0.5 mm gebildet. Fur das dreilagige Ge- 
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samtgebilde wurde im trockenen Zustand ein Ret-Wert von ungefahr 10 
m^Pa/W gemessen. Da jedoch bel der praktischen Anwendung die Verduns- 
tungsrate des Kuhlmittels und damit auch die Kuhlleistung vornelnmlich 
durch die Passage von Dampf aus der hydrophilen Mittelschicht durch die 
5 Aussenschicht 6 begrenzt wird, kommt primar der Ret-Wert der Aussen- 
schicht zum Tragen, welclner mit ungefahr 2 m^Pa/W in vorteilliafter Weise 
selir niedrig ist. 

Wasser kann beispielsweise mittels eines flexiblen Rohrchens 14 und einer 
nicht dargestellten Pumpe durch eine Offnung 16 dem Verdunstungsbereich 
8 zugefuhrt werden. Vorteilhafterweise wird hierfur eine kleine handbetatigte 
Dispenserpumpe verwendet, mit welcher nach Bedarf Portionen von einigen 
Millilitern Wasser zugefuhrt werden konnen. Aufgrund der Hydrophilie des 
Verdunstungsbereichs 6 verteilt sich das Wasser gleichmassig darin und er- 
nnoglicht dadurch eine gleichmassige Kuhlung der durch die Kuhlzone 2 ab- 
gedeckten Korperpartie. Durch das Verdunsten des Wassers und den Austritt 
von Wasserdampf durch die Aussenschicht 6 wird dem Verdunstungsbereich 
8 Warme entzogen, was aufgrund der korpernahen Anordnung des Verduns- 
tungsbereichs 8 und der guten Warmeleitung der Innenschicht 4 zur Kuhlung 
der entsprechenden Korperpartie fuhrt. Vorteilhafterweise besteht der Ver- 
dunstungsbereich aus einem netzartigen Gewebe oder einem anderen Gebil- 
de mit grosser effektiver Oberflache, um eine moglichst effiziente Verduns- 
tung zu bewirken. 

25 Das in der Figur ausschnittsweise gezeigte Kuhlelement kann sowohl zur 
Kuhlung von kleineren Korperpartien, beispielsweise fur Patienten mit lokalen 
Verbrennungen, oder fur den ganzen Korper verwendet werden. Fur eine 
Ganzkorperkuhlung werden sowohl Hose als auch Oberteil vollstandig aus 
der in Figur im Ausschnitt gezeigten Kuhlzone gebildet. Sowohl die Hose als 

30 auch cfas Oberteil bilden dann je mindestens eine Kuhlzone. 
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Fur den Verdunstungsbereich kommen verschiedene hydrophile Fasermateri- 
alien in Frage, wobei einige Polymerfasern vor der Verwendung hydrophiliert 
werden mussen. Bekannte Verfahren hierfur umfassen beispielsweise eine 
Plasmabehandlung. Vorteilhaft ist es, wenn diese Mittelschicht des Kuhlele- 
5 mentes aus einem saugfahigen Material besteht, welches bereits aufgrund 
des Garns und der Konstruktion eine gute Hydrophilie aufweist. 

Bei der Erprobung der Kuhlfahigkeit einer kuhlenden Hose ergab eine Zugabe 
von 15 g Wasser eine Abkuhlung der Oberschenkeltemperatur um ca. 7®C 

10 wahrend einer Zeitdauer von einer Stunde. Die besten Kuhleffekte ergaben 
Polyestermaterialien, die sehr hydrophii waren. Diese nehnnen die Feuchtig- 
keit in der Flache rasch auf und konnen diese noch in Hautnahe zum Ver- 
dunsten bringen. Denn bereits ein zusatzlicher Abstand von 1 mm zwischen 
dem Verdunstungsort und der Korperoberflache fuhrt zu einer erheblichen 

15 Einbusse der Kuhlwirkung und ist demnach sehr unerwunscht. 

Da zur effektiven Nutzung des Verdunstungseffektes eine moglichst gute 
Warmeleitfahigkeit zwischen korperabgewandter Verdunstungszone und Kor- 
peroberflache benotigt wird, sollte das Textilmaterial selbst, d.h. bereits im 

20 trockenen Zustand, eine moglichst gute Warmeleitfahigkeit resp. geringe 
Warmeisolation aufweisen. Die hier verwendeten Sympatex-Membranen wei- 
sen im trockenen Zustand eine Warmeleitfahigkeit von 0.048 W/mK auf, wel- 
che im nassen Zustand sogar auf 0.244 W/mK, also auf das Funffache an- 
steigt. Das dreilagige Gesamtgebilde in obigem Ausfuhrungsbeispiel besitzt 

25 im trockenen Zustand einen Warmedurchgangswiderstand mit einem Rct- 
Wert nach ISO 11092 von ungefahr 5. 8x10'^ m^K/W auf. Dieser Wert ist 
deutlich kleiner als jener von gangiger Unterwasche, welche typischerweise 
Rct-Werte von 25 bis 30x10'^ m^K/W aufweist. Eine noch bessere Warmeleit- 
fahigkeit konnte gewunschtenfalls durch lonendotierung der Fasern erreicht 

30 werden. 
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Fur manche Anwendungen, beispielsweise bei MS-Patienten, ist es in der 
Praxis erwunscht, zumindest uber Teilen des Kuhlelementes ein Kleidungs- 
stuck zu tragen. Dabei ist es empfelilenswert, eine nicfit aniiegende, d.h. lo- 
cker fallende Aussenbekleidung zu verwenden. Dadurcli wird errelcht, dass 
5 der aus dem Kuhlelement austretende Wasserdampf moglichst gut abgefiilirt 
wird und damit weiterer Wasserdampf nachfolgen kann. Zweckmassigerweise 
sollte inierfur die Aussenscfiiclnt 6 eine mogliclist Inohe Durchilassigkeit fur 
Wasserdampf aufweisen. Da die Aussenschiicht 6 fur flussiges Wasser jedoch 
undurchlassig ist, wird nicht nur ein Verlust von flussigem Kuhlmittel, son- 
10 dern auch ein unerwunsclntes Nassen der Aussenbekleidung vermieden. 

Ein wichtiger Anwendungsbereich des Personenkuhlelements ist die Kuhlung 
bei MS-Patienten. Im Bereich des Leistungssports kann durch die Kuhlungs- 
wirkung der Wasserverdunstung der Wirkungsgrad der Sportperson erhoht 
15 werden, da fur eine vorgegebene Abkuhlung weniger Sclnwitzwasser produ- 
ziert werden muss. Sclnliesslicin ist das Personenkuhlelement aucli fur Be- 
rufspersonen geeignet, die einer eriiebliclien Warmeeinwirkung ausgesetzt 
sind. 

20 Das oben beschriebene Kuhlelement wurde zwar als "Personenkuhlelement" 
bezeichnet, doch konnte dieses auch zur Kuhlung am tierischen Korper ein- 
gesetzt werden. 
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Patentanspruche 

1. Personenkuhlelement, insbesondere fur Patienten, mit mindestens ei- 
ner Kuhlzone (2), wobei elastische Mittel (7) vorhanden sind, um die 
5 Kuhlzone (2) gegen die KQrperoberflache (10) einer das Personenkuhi- 

element tragenden Person vorzuspannen, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Kuhlzone (2) dreilagig ausgebildet ist mit einer korperzuge- 
wandten Innenschicht (4), einer korperabgewandten Aussenschicht (6) 
sowie einem dazwischen angeordneten Verdunstungsbereich (8), wo- 
10 bei die Innenschicht (4) und die Aussenschicht (6) je aus einem was- 

serdichten und wasserdampfdurchlassigen Material gebildet sind und 
wobei Wasserzufuhrmittel (14, 16) vorhanden sind, um den Verduns- 
tungsbereich (8) mit flussigem Wasser zu versorgen. 

15 2. Personenkuhlelement nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
der Verdunstungsbereich (8) aus einem hydrophilen Material gebildet 
ist. 

3. Personenkuhlelement nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
20 net, dass der Verdunstungsbereich (8) ein Kanalsystem beinhaltet. 

4. Personenkuhlelement nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Aussenschicht (6) eine Dicke von 1 bis 5 jxm 
aufweist. 

25 

5. Personenkuhlelement nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass sich die Innenschicht (4) eine Dicke von 10 bis 20 
lLim aufweist. 

30 6. Personenkuhlelement nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass Innenschicht (4) und die Aussenschicht (6) zu ei- 
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nem seitlichen Abschluss (12) des Verdunstungsbereichs (8) verbun- 
den sind. 

7. Personenkuhlelement nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch ge- 
5 kennzeichnet, dass es als Kleidungsstuck ausgestaltet ist. 

8. Personenkuhlelement nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die KCihlzone (2) zum Aniiegen an mindestens ei- 
ner ausgewahlten Korperpartie ausgebildet ist. 

10 

9. Personenkuhlelement nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Wasserzufuhrmittel ein mit einer Pumpe ver- 
bundenes Wasserleitungssystem (14) umfassen. 

15 10. Verfahren zur Kuhlung von Korperpartien mit Hilfe des Personenkuhl- 
elements nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, 
dass man das Personenkuhlelement auf eine zu kuhlende Korperpartie 
hautnah anbringt und gegen diese vorspannt und dass man den Ver- 
dunstungsbereich kontinuerlich oder intermittierend mit Wasser ver- 

20 sorgt. 
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